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1-0O que é Sindrome de
Sjogren?

A Sindrome de Sjégren é uma doenca cro-
nica que ocorre por ateracdo do funcionamento
do sistema imunol égico, levando a inflamagéo,
principalmente das glandulas lacrimais e saliva-
res, causando secura dos olhos e da boca. Além
disso, a sindrome pode acometer outros 6rgaos
como as articulagBes, apele, os pulmdes, osrins
€ 0 sistema nervoso.

2-E uma doenca
frequente?

E uma doenca reumética inflamatoria
pouco frequente; doisem cadamil brasileiros po-
dem ter a doenca.

3-Quem pode desenvolver
a doenga?

Mulheres sdo mais acometidas que os ho-
mens, especia mente entre 40 e 60 anos, porém a
sindrome pode ocorrer em qual quer idade.

Os pacientes com outras doencas reumati-
cascomo aartritereumatoide e o lUpus eritematoso
sistémico sdo mais propensos adesenvolverem a
sindrome.



4-Por que uma pessoa
desenvolve a Sindrome
de Sjogren?

As causas ainda sdo pouco conhecidas.
Existe uma predisposi¢édo genética. Nas pessoas
predispostas, fatores ambientai s como infecgdes
virais, além de ateracbes hormonais e emocio-
nais podem desencadear a doenca.

5-Quais os sintomas da
Sindrome de Sjogren?

Osprincipais sintomas observados séo olhos
secos e/ou boca seca. O olho seco pode mani-
festar-se como uma sensacdo de areia, dor,
gueimacdo ou vermelhiddo. A boca seca pode
levar adificuldade paramastigar eengolir alimen-
tos solidos como péo, biscoitos, carnes, frutase
verduras,com necessidade inclusive de ingestdo
deliquidos parafacilitar adegluticédo. Os pacien-
tes também podem apresentar sintomas de secu-
ranapele, nas vias aéreas (muitas vezes causan-
do tosse seca) e na vagina (podendo causar dor
no ato sexual). SensacOes de cansaco, fadiga,
dores nas juntas e artrites sdo frequentes. Menos
frequentemente, pode haver acometimento de
Orgdosimportantes como osrins, pulmades, vasos,
figado, pancreas e cérebro.

E importante porém frisar que os sintomas
de secura dos olhos e da boca séo bastante co-
muNs e nem sempre vao representar a presenca
dadoenca. Diversos medicamentos (inclusive os
usados para o tratamento de pressdo alta, depres-
sdo, resfriados e alergias), infecgbes e outros pro-

5



blemas oculares e orais podem causar esses mes-
mos sintomas. Sera necessariaa avaliagdo medi-
caparadeterminar o diagnostico.

6-Como se faz o
diagnostico de Sindrome
de Sjogren?

O diagnostico € realizado pelo reuma-
tologista, quando existe asuspeitaclinica, basea-
do nos sintomas e no conjunto de exames
laboratoriais, de imagem e de bidpsia de glandu-
las salivares. A avaiacédo da quantidade e quali-
dade dal&grima é feita por testes realizados pelo
oftalmologista. A saliva deve ser medida (fluxo
salivar) pelo dentista ou reumatol ogista.

Para confirmag@o do diagnostico é neces-
saria a presenca de um anticorpo chamado anti-
Ro ou anti-SSA, que é detectado no exame de
sangue. Quando esse anticorpo for negativo reco-
menda-se arealizacdo de bidpsia de glandula sa-
livar. A biopsiatambém éimportante paraavaliar
aintensidade dainflamag&o.

7-Como é feita a bidpsia?

A bidpsiaéum procedimento simples, feita
ambulatorialmente, onde séo retiradas algumas
das pequenas glandul as salivares| ocalizadas por
dentro do labio. A cicatrizagdo ocorre em torno
de sete dias. As complicagOes sdo raras se 0 pro-
cedimento for realizado por um profissional trei-
nado.



8-0 que posso fazer para
melhorar a secura dos
meus olhos?

E necessario que hajaum comprometimen-
to em relacdo ao tratamento. Controlar fatores
externos evitando situagdes e ambientes que au-
mentam a evaporacao dalagrima (ambientes po-
luidos e/ou com ar condi cionado ou ventiladores)
€ uma maneira de melhorar os sintomas. Situa-
¢cdes em que a atencdo do paciente € muito re-
quisitada diminuem afrequénciado piscar, o que
altera a distribuicéo e a evaporacdo da lagrima.
Isso ocorre no computador, na leitura e com
videogames.

Os pacientes devem:

eUmidificar o0 meio ambiente com umidi-
ficadores ou vasos com &gua nas areas de traba-
Iho.

eLembrar de piscar quando muito concen-
trados.

*Colocar telas de computador, televisdo ou
video em posi¢cdes mais baixas do que a altura
dosolhos.

*Alterar aposicdo em relacdo asaidade ar
do ar condicionado.

eUsar Oculos especiais paradiminuir aeva
poracéo da lagrima, de preferéncia sendo mais
fechados nas laterais (camaras Umidas).

*Consultar seu médico quanto ao uso de
medi cagbes que pioram o olho seco.

*Fazer acompanhamento regular com oftal -
mologista

Se ap0s essas agdes, 0s sintomas de olho
Seco persistirem € necessario iniciar areposi¢éo
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lacrimal com lagrimas artificiais seguindo a
orientaco do oftalmol ogista.

Caso hgja persisténcia dos sintomas, mes-
mo com uso das lagrimas artificiais ou se a
frequéncia necessaria de uso de colirios interfe-
rir naqualidade de vidado paciente, pode-se agir
sobre a drenagem do filme lacrimal através da
oclusdo dos pontos lacrimais, definitiva ou tem-
poréria, segundo critério do oftalmol ogista.

A “dietaantiinflamat6ria’ com asuplemen-
tacdo de dmega 3 pode trazer beneficios. Tam-
bém é preciso evitar o abuso da ingestdo de
carboidratos, gorduras e carne vermelhaque pro-
movem ainflamag&o da superficie ocular e com
isso a piora dos sintomas do olho seco.

9-Posso perder a visao
devido a Sindrome de
Sjogren?

Sim, as feridas na cérnea (Ulceras), causa-
das pela quebra na barreira de defesa da superfi-
cie ocular, podem levar a perda de visdo, porém
ha uma grande variacdo nos niveis de gravidade
do envolvimento ocular. A Sindrome de Sjdgren,
guando bem tratada, raramente provoca essa
complicagéo.

10-0O que posso fazer
para melhorar minha
secura bucal?

A saliva ndo serve apenas para umede-
cer aboca; ela forma uma cobertura protetora
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com minerais no dente que o0 tornamais prote-
gido contra céries e infecgdes. Portanto, seu
dentistadeve ser seu parceiro nessalutaedeve
instrui-lo sobre como higienizar os dentes, além
de orienta-lo sobre a frequéncia de visitas e
aplicagBes de fluor. E fundamental escovar os
dentes, as mucosas dabochechae alinguacom
umaescovabem macia, finalizando sempre com
o fio dental apds cada refeicdo. Além da lim-
peza, esse processo funciona como estimulan-
te para producdo de saliva.

Existem pastas de dente especiais para a
boca seca que contém naféormulao Xylitol, que
gjuda bastante nos sintomas de secura. Ao es-
colher uma pasta de dente, preste atencéo para
o componente Lauril Sulfato de Sédio, que pro-
duz a espuma da escovacdo e aumenta a boca
seca. Procure na embalagem da pasta se ela
contém esse agente.

As proteses dentéarias devem repousar em
solucdo de limpeza contendo liquido de Dakin,
por sua acdo antimicrobiana. As préteses mo-
veis, que ndo sdo retiradas a noite e limpas,
podem ser fontes de infeccBes e, portanto, esta
recomendacdo é fundamental. A aplicacéo de
vaselina na protese pode contribuir para redu-
zir a secura bucal. Beber dgua € uma necessi-
dade natural de quem tem a boca seca. O re-
comendado é a hidratacdo frequente, porém em
pequenas guantidades.

Deixe sempre uma garrafa de agua na
bolsa e beba goles ou simplesmente umedeca
aboca. Além disso, sempre gque possivel, opte
pela dgua de torneirafiltrada ao invés da agua
mineral engarrafada. | sto porque adguade tor-
neira é tratada com flUor, portanto auxilia na
protecdo do dente. Além disso, elatem um pH
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neutro, em torno de 7,0, ideal para a saliva.
Quanto mais é&cida a saliva, maior possibilida-
de de lesdo ao esmalte dos dentes e céries.Evite
bebidas com acgucar, bebidas gasosas (mesmo
agua), dcool, café e cigarro.

11-0O que posso fazer para
melhora da pele seca?

Valelembrar os cuidados bésicos para pele
seca:

Manter a temperatura da dgua do banho
apenas morna. O uso de sabonetes neutros sem
fragrancia e sem exagero. Deixar a dgua do
banho secar naturalmente sem usar toalhas e,
se usa-las, que sejam muito macias. Usar cre-
me hidratante sem fragrancia em todo o corpo
apoés o banho, de preferéncia enquanto a pele
estiver ainda Umida para maior penetracéo.
Repetir a aplicacdo pelo menos mais uma vez
ao dia. Usar protetores solares sempre que sair
de casa e protetores como chapéu e sombri-
nhas.

12-0 que posso fazer para
melhora da vagina seca?

Converse com 0 seu médico sobre essa
gueixa, pois esse sintoma pode ser melhorado
com tratamento tépico e/ou oral. Existem pro-
dutos lubrificantes disponiveis que podem aju-
dar. E preciso ficar atento as infecgbes vagi-
nais e traté-las a tempo, para evitar maior ni-
vel de desconforto.
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13-Posso praticar
atividade fisica tendo
Sindrome de Sjogren?

Sim. E interessante ressaltar que a maio-
riadas pessoas com sindrome de Sjogren apre-
sentam fadigafisica. Os estudos existentes mos-
traram que caminhar trés vezes por semana é
seguro e pode melhorar afadiga e atolerancia
ao exercicio. Além disso, toda atividadefisica,
quando bem feita, promove beneficios a salde,
dentre os quais estdo: manutencdo da forga e
daflexibilidade muscular; diminui¢ao dosniveis
de estresse e da depressdo; melhora da capa-
cidade de concentracdo; melhora da qualidade
do sono; perda de peso; e diminuicéo dos ris-
cos de desenvolver doenca cardiovascular.

Antes de iniciar a atividade fisica, peca
orientacdo ao seu médico.

14-Existe alguma
orientacao alimentar?

Sim. Ha alimentos que séo benéficos e
outros que devem ser evitados. O mais im-
portante € haver um equilibrio. A “dietaanti-
inflamatéria” com a suplementacdo de
O6mega 3 (sardinha, salméo, atum, nozes, li-
nhaca, sementes de chia) pode trazer bene-
ficios. Evite: o excesso de alimentos aguca-
rados, picantes, acidos, bebidas cafeinadas,
além do alcool e alimentos ricos em 6mega
6 (6leo de milho, girassol, canola e de soja e
amendoim).
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15-Existe cura para
Sindrome de Sjogren?
Quais medicamentos
estao disponiveis para o
tratamento?

A sindrome de Sjégren, como todas as
doencas reumaticas imunomediadas, sdo crb-
nicas e necessitam de acompanhamento por
tempo indeterminado. Embora néo exista ain-
da cura, é possivel alcancar remissdo (contro-
le dadoenca), principa mente quando o diagnos-
tico é precoce.

E uma doenca pouco diagnosticada e pou-
co estudada, por isso ainda ndo consta Sin-
drome de Sjdgren nas bulas dos medicamentos
usados para alcancar controle e remisséo da
doenca (hidroxicloroquina, metotrexate,
azatioprina, micofenolato, ciclofosfamida,
ciclosporina, imunoglobulina, corticoides, tera-
piabiolgica).

Apenas os medi camentos sintoméati cos fo-
ram testados e tém eficacia comprovada por
grandes estudos control ados (ensaios clinicos).
Embora estes medi camentos ndo mudem aevo-
lucdo natural da doenca, sdo importantes na
funcéo e no conforto dos sintomas. Séo eles os
substitutos de saliva e lagrima, a ciclosporina
colirio, a pilocarpina, a acetilcisteina e 0 6leo
de linhaca (ou outra fonte de 6mega 3).

Atual mente, novos tratamentos imunaobio-
|6gicos estao sendo estudados e espera-se que,
em poucos anos, haja opcdes eficazes, ndo sO
para o controle dos sintomas, mas também para
o controle dos mecanismos de doenca.
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16-Terapias alternativas
funcionam no tratamento
da Sindrome de Sjogren?

A acupuntura pode ser uma alternativa de
tratamento para os sintomas de boca e olhos se-
cos, dor e fadiga, embora as evidéncias sobre o
assunto ainda sejam limitadas.

O chaverde tem sido usado e estudado por
produzir substancias que podem modular a fun-
¢do salivar e ter um efeito positivo sobre a boca
seca, mas sua real acdo sobre as glandulas sali-
vares necessita ser mais estudada.

17-Quais os especialistas
indicados para fazer o meu
acompanhamento clinico?

Os pacientes devem sempre receber aten-
¢do multidisciplinar, particularmente por
reumatol ogista, oftalmol ogista, cirurgido dentis-
ta, otorrinolaringol ogista e ginecol ogista.

18-Posso engravidar
apesar de ter Sindrome
de Sjogren? Quais
cuidados devo ter?

Sim, pode, mas vérias consideracdes e cui-
dados sd0 necessérios.

Alguns anticorpos se presentes na méae
podem afetar a gravidez de forma desfavoravel.
Estes anticorpos aumentam o risco de lesdo no
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feto, sendo a mais temida aquela que afeta o co-
racdo a partir da 18 semanas de gestacéo, que
felizmente € muito rara. Outros anticorpos au-
mentam o risco de abortamento e eclampsia. E
importante ressaltar que nem todas as mulheres
tém estes anticorpos.

Lembramos também que muitos medica-
mentos usados para o tratamento da Sindrome
de Sjogren podem prejudicar agravidez e o feto.
Assim, oideal é que adoenca estejabem contro-
ladae com amenor quantidade de remédios, que
for possivel, antes de engravidar.

A gravidez devera ser planejada e acompa-
nhada por um obstetra e por um reumatologista,
especialistas que sdo preparados paratratar e li-
dar com estas situacdes.

Em torno de 5% das criancas podem apre-
sentar |esbes de pel e nas areas foto expostas duas
semanas apos 0 nascimento. Estas |esbes geral-
mente ndo precisam de tratamento e resolvem
aos seis meses com o0 desaparecimento do
anticorpo nacrianca. Essas alteragGes podem ser
vistas somente apds 0 nascimento do bebé. Po-
dem ocorrer, também, anemia, reducéo de glébulos
brancos, plaguetas baixas ou hepatite, no recém-
nascido. Por isto € necessario seguimento de perto
durante e apés a gestacao.

19-Meus filhos poderao ter
Sindrome de Sjogren?

Embora seja raro, os familiares de paci-
entes com Sindrome de Sjégren apresentam a
doenga com maior frequénciado que apopula-
¢ao geral, 0 que mostra uma predisposicao ge-
nética.
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20-Eu posso tomar
vacinas tendo Sindrome
de Sjogren?

Depende da gravidade da doenga, do trata-
mento e do tipo da vacina. Pacientes com
Sindrome de Sjogren possuem um risco maior
parainfecctes, sendo a vacinagdo a formamais
importante para prevenir o surgimento delas.

A vacinagdo deve ser realizadalogo noini-
cio do diagndstico da doenga, preferencialmente
antesdo inicio do tratamento.

As vacinas que sdo comprovadamente se-
guras nesses casos Sao para: pneumonia, gripe,
H1N1, dupla adulto (difteria e tétano), hepatite,
Haemophilusinfluenzaee meningite.

Outras vacinas, que ndo estdo no grupo aci-
ma, mas que seriam importantes de serem apli-
cadas antes do inicio e a depender do tipo de
tratamento,séo para HPV e varicela-zoster.

E importante lembrar que asvacinas devem
ser indicadas de acordo com cada caso e por um
meédico.

Dicas de escovacdo dos dentes

Evidéncias apontam que uma higiene ora
de boa qualidade é fundamental paraa salde em
geral, 0 que se da pela aplicacdo das técnicas de
controle de placa bacteriana, e que podem ser
resumidaem uso de escovadental de cerdas ma-
cias, fio dental e creme dental 0 mais neutro pos-
sivel. Além disso, ha uma técnica sistematica de
escovagem dental composta por trés estégios,
sendo o primeiro aaplicacdo daescovaem angu-
lo de 45 graus no plano dente/gengiva, limpando
um dente de cada vez, em movimentos de cima
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parabaixo, repetindo 0 movimento no minimo dez
vezes namesmaregido e ir abrangendo todas as
superficies dentais.

No segundo estégio de escovagem, aplique
ofiodental, sempre mantendo naboca um pouco
de espuma do creme dental. Isto vai melhorar o
rendimento do fio no espaco compreendido entre
0s dentes, em toda a boca (movimento seme-
Ihante ao lustrar sapato).

Parafinalizar, o terceiro estagio do proces-
so de limpeza consiste de escovagem de todas
as estruturas orais, tanto dentes quanto tecidos
moles, em circul os continuos, por 1 minuto mar-
cado no rel 6gio. Todos os movimentos devem ser
realizados com levezaeinsisténcia.
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